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Mi volcan de emociones

Unidad D
de Murcia

Terapéutico cm!' de Educacion,
Educativa Formaadn Profesional y Empleo

UNION EUROPEA

Fondo Social Europeo
EI FSE invierte en tu futuro



Niveles de estado de animo

ME SIENTO BIEN

ESTOY NERVIOSO

ESTOY ENFADADO

ESTOY MUY ENFADADO




Cosas que me hacen
sentir BIEN

ME SIENTO BIEN CUANDO:
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; mdaq . Regién de Murcia UNION EUROPEA
erapeutico B Consejeria de Educacon, Fondo Social Europeo

Educativa Formacion Profesional y Empleo e iy




Cosas que me hacen
sentir NERVIOSO

ME SIENTO NERVIOSO
CUANDO:

Unidad Regitn de Murd

- 4, . uraa
erapeutico | Consejeria de Educacion,

Educativa Formaadén Profesional y Empleo

UNION EUROPEA

Fondo Social Europeo
E1 FSE invierte en tu futuro



Cosas que me hacen @
sentir ENFADADO

3

ME SIENTO ENFADADO
CUANDO:




Cosas que me hacen 33

sentir MUY ENFADADO

4

WWes

@

ME SIENTO MUY ENFADADO
CUANDO:




Cuando empiezo a ponerme
nervioso...

1 2 3
@« ee

RESPIRO TRANQUILO | ANDO UN POCO POR CLASE CUENTO HASTA 10

DOY UN ABRAZO COJO MI MUNECO ME RELAJO SENTADO

Unidad

o Region de Murcia UNION EUROPEA
Terapéutico Consejeria de Educacion, Fondo Social Europeo
Educativa Formacién Profesionaly Empleo EI FSE invierte en tu futuro




