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Soluciono mis conflictos pensando.. 7=«

¢Qué ha pasado?

Me he peleado. He insultado. He molestado.

Me han insultado.

He incumplido las normas. Me han molestado.

Otros:

¢Cémo me he sentido? @

Enfadado/a Triste Nervioso/a

¢Qué puedo hacer para arreglarlo?

Pedir perdén. Hacer las paces.

Pedir ayuda. Contarle lo que ha pasado a un adulto.

¢Quién me puede ayudar?

En casa:

En el CO|egi°:

¢Cémo me siento ahora?

Contento/a Orgulloso/a Tranquilo/a
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